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Ireae, sacia apicalirice di Canagl,

Nai di Mielizia ci siamo presi um impegne com s
netura. Oa sempre difendiama Le api, lambiente
e la biodiversita, consapevoli del ruole
fondamentale dell'spicaltura nell'scosisiema.
Siamo Vunica filiers del miele in falis e, con
oltre 620 apicoltori e 100.000 alveari, coltiviama
la bindiversitd del territerio italiano e garantiame
prodotti buoni, tracciati ¢ @ alia qualith
Crediama in guello che facciama e proponiama
en nwovo modo di alimentersi e di wivere,
che guardi al future. Perché in ogni vasetto di
Mielizia c'® tutto il nostro impegao, @ & sente

INSIEME PER LA BIODIVERSITA
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tradizionale per pulire o fondo la pelle
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Animali da favela: | storie che | vedaono
protagonisti hanno un fondo di veritd
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Biscotli della fortuna da fare in casa
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VISTI DA VICING

e delicati, portano le sfumature
del sole nei nostri piatti
/ @ SON0 Una risorsa preziosa
per | mesi invernali, oltre che classici
portaforfuna del Natale




lecols, retondo, leggerrmean-

te applafiite, con foglle sof-

il & protumate: | mandar-

na o Clirus Nobliis, & I ferzo
agrdrme Inordines di Importanza do-
o arancia e limone, Colthato nedle
raglonl dal Sud, sopaattutto n Sheilia
& Calabra, & conoscluto nel nosfro
Poese nelle sue varletd principall;
I'dvana & il Tardive di Claculli. La
prima. disponibie gid o dicembne,
& 1l cosiddalto mandaring comu-
ne: ha buccla fendente al glallo,
saml pluttosto numenos ed & maolfo
aromatico, I Tardive di Cloculll, su
banchi & scarfall da metd gannaio,
& orlginars dell'omonima froglone
dl Palermo e darva da una mufa-
fione sponfonea dell’Avong: ha
olea ne, succos & pochl ssmi,
Al momente delloocguiste, | man-
daring  deve essare  abbastanza
pasante repetfo alle sue dimensio-
nl. con buccia lucida ed elastica
ron del tutte ademsnte agll spicchi,
8l conserva per quakche glomo a
femperatura amblante & ino a dis-
cl glornl In frigortero.

SAPORE FRESCO E DELICATO

Il mandaring ha caratterlstiche &
peculartd che ko rendond unico
In cucing, Ricoperto da una scorza
profumara & softlle, che sl separa
faclimente dagll splochl ha polpa
dal sapore frasco, dolce e dellca-
to, & rappresenta un ingrediente di
gran pregls I molle preparazion,
soprattutts di posficoerna,

Del mandarine si utilizza tutte.
=l splechl sl usano per decorans
crostate, budinl e sorbett, armochl-
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Mandarini al caramello
Facile 15 min Parzani
INGREDIENTI

= 10 mandarni {o meglic clementne)
= 100 g ol peccharo di cannag = 1 cucchioio
d'ocgua

PREPARAZIONE

shucckae 8 mandarinl Mesciandol infei;
togliens beng anche | flamenti Bicanahi
can un eoltalle appuntita, Spalvarizzorli
can un cucehigio di pucchara a metferli
niel Tomo prariscaldate o 2000° par qual-
chva minuta, Prepoarang infanio || caamal-
ke sccildang par qualcha mimgie 1o Zuc-
chard rimasta, pol aggiurgan 1| sucea
fceneata spremands gl ultirml due man-
dgannl @ miscalalo con 'acgua, Masca-
ke bar fifd a offarans un Campasia
abbomianza denso @ Scund, Sarvina | man-
dgannl caspansl dl coargmallo & guarniti
con filamanit di scorza.

re Insalate, fare marmellate o dokel
frittelle, da metters sotfo goppa.
carameallan o creare goloss Improv-
visazionl, magar Acoprendoll di cloc-
colato, La bueela, rlicca di avvolgeanit]
oll essenziall, pud essere condita e
aggiunta allimpasto dal panstions,
oppure, gratfuglata o fagliata a stri-
soholine, usata pear dare caraltsrs a
quakiasl platto, perfing Intingol, sughil
& mirasira, Macarata nal'aleol po-
duce un Insbriante llquore, || succo,
altra che per frullatl, cockiall & scirop-
pl. sl implega per o preparazions o
sorbettl, sake, crépe e semifreddl, oo-
e anchs per imonane pletanze sakate,
Insormma, || mandaring & un’iresistisle
tentazions, Che per fortuna fa anche

Tortini di quinoea
¢ mandarino
Facila 30 mim Porzioni
INGREDIENT!

» | bicchiane & ¥ o quinod o ol Cenacls
in chicoo « 3 mandanni « 100 g di selion
* | cipoda = 1eanala « 1 gambe di sedana
plonco + | 2ucching * 1 pepercne osso
» Wind DiGRco « oo eYo

PREPARAZIONE

Tostare Im wn fegame antiodersnte o
quinoa, precedentemeants lowota & sco-
lata. Pol agglungers 3 blochier di oogua
& fare cuocere finchs | lkqulkds non & sand
asclugote. Loscians oppassire In poco alio
urna dodolata di clpella, carota & sedana
blanco. Aggiungens sucching, pepercns
e saitan, futh togliot o cubstt. Sfumars
con vino bianco, sdare, papars. Unine e
wardura alla quinoa & imorare con il suc-
co del mandarnni, mescolae. Rempins,
pligiondo bane, dounl plocoll stampin
cliati. Rigirarz | fortinl mel plattl, guarnen-
de con spliechl i mandaringe e carala

Pojulienne,
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bene, Perché non contlena solo vitamina O, dicul
& possiblle benaficlars consumandols crudo, ma
anche calclo, potassio, magnesio, selenio e fibre,
Un concenfrato Ideale per rinforzane Nonganlsme
rel mesl Treddl e combattara | sintami inllusnzeall,

DOLCE...

I mardarine & un classico della pasticcernia,
| plocall splechl aranclonl, che rallagrans torts
& dokecalll, sono spesso alternatl a ruttl di colons
contrastante come kiwl o uva nem, In ung per-
fatta combinaziona di gusto. Ecceallente || connu-
blo con pena e vaniglia, ma anche coooo amang
& cannella, 51a beng con la frulta secea, sopral-
tutte plstocchl e mandorie, come pure acoostao
ad altrl agrumil: ne ammorbldiscs 1 sapon pil a-
cre, Lo consistenza leggena di dessert quall mous-
sa 2 gelatine sl addice parficolarmanta alla sua
fragranza garbata,

... E SALATO

E Il gusto delcato o dore spazio al mandarine
nelle preparazioni salate, cul ceds una nota
muccherning e leggermeaente asprigna, Sl sposa be-
ne con verdune crude, Insalate, malluschi, crame
dl legumil, cersall In chicoo come guinoag, riso,
farns & bukgur, che possona essans conditl In tant
madl e servifl direttoments nelle calotte. |l succo
& oftirr nellTnfing ol del pindmaonks, Sots forrma
dl composta accompagna fomaggl freschl
come ok o dootta, Lo scoma grof-
tuglata, Invecs, aromatizza sformatl,
priml plati o minestre, Do provare in
ur risstto al Basilics o in una vallutata
ol covolo,
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| MANDARINI E... GLI ALTRI

spasso Il mondaring viene confuss con | sual incrocl, come I
mandarancio, la clementing o il mapo. Vadiama guall sono
le differenze fra quest divers! Hpd di agruml,

MANDARINI

I rardarnnl sonas g gll agruml il antichl @ provengono
originariomente dall'Asia, In parficokare dalla Sinag & dallindia,
Hanno und buccla wottile @ rugesa, di colora aranclo infen-
52 che & facle da sbucclare, Guesto || rende Ideall per esse-
re corsurmnatl fraschl. Il koo sapore & dolce ma lkeggermanta
acidulo, & la polpa pud confenara semil | che falvolta | rende
rmend prathcl dspetto ad alti agramil,

CLEMENTINE

Le clementing sono un Ibrde fa | mandarng & Farancia
amarn, craate alla fine del XX sscolo. 31 distinguana per la la-
re bucchka liscla, di colore arancle bhillante, & per lossenza ol
saml, che le rende molto apprezzate come ufto da tavola.
Le clementing hanno un sapone dolce e dellcato, pid auccherd-
ne rispatto al mardarninl, & urda polpa succosn, Ideals da man-
glare fresca,

MANDARAMCI

Irreanacaranc], conrnsciutll anche coms fangarinl o tangor, sono
un affro bido, queasta volta fra | mandaring & Faranclia dol-
o, Sono pl grandl delle clamesnting & hanmo undg buccki pid
spessa. ohe pud essers leggermeants plo difficlle da sbucclars,
Il loro sapaie & un mix tra Mackdiia Sellarancla & la dolcazza
el mandaring, rendendoll particolarmente iIrteressantl per chi
QAma un gusto agrarmate bilanciato,

MAPOD
I mops & un agrme Drido otfenuio dallinerscio fra il man-
daring & Il pompealms, creata in itala regl annd "50. Ha una
buccla verde o gialle-verdastra anche g maturczlons & una
forma chg leonda gualla del mandarng, ma con dimeansio-
nl leggermente pld grandl, 1| sug sapore & partlcolarments
Intersszante, In guanto unlsce o dolcerza del mandarno
alla nota amarognoka del pompel-
o, offfando un gusho fresco e
leggermeante acldulo, I| Mapo
& noto per |2 sua succositd
& peat lalto contanute dlvita-
mina <, che o rendea
Ideale da consu-
miare fresco.
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CON 7Peamvisi Peejetto CREMA AL MASCARPONE
Cheesecake Perrjettar CREMA ALLA RICOTTA, CREARE DOLCI BUONI
COME QUELLI FATTI IN CASA NON E MAI STATO COS| feecile e veloce!
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%ﬁ’ﬁ“ Crema..Crescenza b

oggi la Cerlosa si qusta ancte al cucchiaio!

Suggerimentas di presentazione



ACQUISTA ALMEMO 7€ DI PRODOTTI RID MARE,
CONSERVA LOSCOMTRIMNG E VAI SU RIOMARE.IT

PUOI VINCERE SUBITO
ILMULTICOOKER TURBO
CUISINE MOULINEX

100 PREMI IN PALIO

Concores "Ric Maore || pescs To bena - ottoroes ediziors™ wolido dol 8082034 al OWI3.3034
th | giprni dolls cow Taa0d clle 3 Conermeam |z sconiring pasiongs finag ol /05303

L]
| 0 alle ;00 Co X 005/ 2025
FMongepremd parl o £ 17565 1WA inclusn, Begolomenin complets & priuncy pelloy su wrar rioemnars,




Sotto l'albero

Mon c'é odore pii gioioso del mandarino:
Hermes Eau de Mandarine Ambrée
& un profumo unisex, regalo ideale
""""""" per rallegrare invernog.

. :Click:
SCORTA DI BONTA A\
Mai piil senza: faiscorta di bontd e benessere /.. hevhenat

con la confezione da 1,5 kg di Clementine
affogliate di Matura Chiama Selex,

Decorazioni
ﬂ‘;m.{,ﬁ
I mandaring sono spesso utilizzar
come decorazioni per donare
in focco di colore e freschezza
alle feste, infilzat con chiod)
di garofano sull‘albero,
in centrotavola o ghirlande.
(thegreenrevolution.it)

ln unta
dipdltil

Per wna manicure a tulla energia,
Smart Mail Lacquer
di Kiko Milano & uno smalto

ad asciugatura rapida: punta

IC'" . S . sulla tonalita Mandarino!
ekt DRINK
45 AGLIAGRUMI
Selex Vivi Bene Ac Drink Agrumi
con Vitamine B6 e vitamina [} & un latte parzialmente

scremato fermentato agli agrumi con succo d‘arancia,
dilimone e di mandarino,

MOVEMBRE - CICEMBRE 2024 | 11
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Bella SCOPGI’H

Cibi nuovi o ancora poco noti da conoscere, valorizzare e imparare
a inserire al meglio nella nosira alimentazione

Conosciuto anche come melone comuto
o celriolo africane, & un frufto cdginaro
dell'Africa subsahariana, ma coftvato oggl

% N In ware part dal mondes, Inclusa Fitalia,

Sl riconosce per o sua bucclka gialla

o aranclong rcoperta di spine appuntite,

La poipa Inferma & verde brilkante

& gekatinosa, puntegglota da plocoll semil
blanchi. Rceo di acgua & povero di calkorle,
& una bucna fonte divitoming C, vitaming A
& antlossidarnt].

Il sapore & un mix intrgante o diversl Tt
rchlama la freschezza del cefriols,

la doleszza della banana & I'aciditd del kiwil.,
8l pud consumars al naoturale, tagliote

a meld e gustate con un cucchiale, cppurs
ufilizzore per decorare plath e cockiall,

X UL
A I



£ un'alga marina maolte utilzzata

nella cucing giopponese, soprathutto
come ingredients base per il brodo dashi
che regala un sapore caraftersfico

ai piatt. Beca di minsrall comea iodie,
calcio @ magnesio. ha propristd
digestive, graze all'acido glufammico,
che aiuta a intenearire gli alimenfi.

Qltre che nel doshi viene spesso ufilizzata

ﬁlcﬂ RO“&’Q R

ATUTA A INTENERIRE GLLALIMENTE "
DURANTE LA COTTURA, RENDENDOLL
MU DIGERIBILL

£ una radice orginara dellAsia, apprezzata

per il suo sapore piccante & per le proprieta
benefiche. In tisane & rimedi naturali, allevia

disturbi digestivi. nousea e raffreddons,

In cucing, ko 2enzers & versdlile: fresco
graftugiabo in salse & mannature, essiceate
in polvere per biscoffi o forfe, & candifo
come snack, E oHime anche per insaparire
& e ruppe,

lllllllllllll

@ D 56 JENTERD CANDITO
BIOLOGICO A CUBETTL (150 6)

MOWVEMBRE - HCEMBRE 2024 | 13
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Mol di Mielizia i siamo presi us impegno con la nature. Da sempre difendiamo le apl, Uamblente
e la biodiversitd, consapevall del ruole fondamentale dell'apicoltura mell’ecosistema. Siamo
l'unbca fillera del miele In Italla e com oltre GOO aplcoktor] e 110.000 alvearl, coltviamo la
bindiversith del territorio italisno e gereatiemo prodotti buoni, Ireccisti e di alla gualith,

Credismo im guello che laccigmo e propeniamo wn nwovo medo di alimentarsi e di vivere,
che guardl al fulers. Perché I ognl vasetto di Miellzis c'% tutto Il nestro Impegno, @ S| sente.

MILLEFIORI
b P TR T
iTiga
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INSIEME PER LA BIODIVERSITA




| CUSTODI DELLE API: GLI APICOLTORI

Gl apicoltori sono allevatori molto speciali: vivono una speciale simbiosi con le api, le osservano, le
ascoltano e imparano a capirle, ad esempio dal suono del loro ronzio o dal modo in cui volano. Stabiliscono
un rapporto profondo con le api e si fanno interpreti delle loro esigenze. Gli apicoltori non sfruttano gli
animali con cui lavorano; anzi, devono soddisfare le loro necessita, comprendere i loro cambiamenti, sentire
insieme a loro quando sta per arrivare la fioritura ed interpretare tutti i segnali della natura, per permettere
a questi meravigliosi insetti di produrre miele di qualita e con sapori diversi.

IL NOSTRO MIELE: LESSENZA DELLA BIODIVERSITA

Il miele & un prodotto naturale, costituito da due zuccheri semplici e naturali, fruttosio e glucosio,
che vengono rapidamente assimilati e trasformati in energia. Contiene sostanze preziose per il nostro
organismo, tra cui enzimi, vitamine e sali minerali.

Non esiste un solo miele, ma tanti mieli quanti sono i fiori dei diversi territori italiani. Ogni miele & 'essenza
della biodiversita dei meravigliosi territori della nostra penisola & ha un gusto, un aroma e un colore propri
e caratteristici, riconoscibili e apprezzabili nella loro unicita. || miele & un prodotto versatile e i diversi
formati della nostra gamma esprimono le sue infinite possibilita di utilizzo e occasioni d'uso. Il nostro
miele non viene pastorizzato, ma lavorato a basse temperature che raggiungono al massimo i 38°C, la
temperatura che troviamo anche nell’alveare, per garantire il massimo nspetto del prodotto.

Solo tre dei tanti mieli che proponiamo restano naturalmente liquidi:
acacia, bosco e castagno. Gli altri cristallizzano, diventando cremosi,
per la diversa proporzione tra fruttosio e glucosio.

@ Il miele di acacia Mielizia & naturalmente liquido, ha un colore
chiaro, quasi trasparente, un profumo delicato, che ricorda i fiori, un
gusto “setoso”, dolce e con note di vanigha e mandorla.

&l millefiori Mielizia & cremoso, ha un profumo avvolgente e un gusto
intenso che ricorda i fior, con sfumature fruttate.

SportPocket Mielizia

g il miele 100% italiano in
formato doypack, ideale
per chi pratica sport e da
portare con sé fuori casa

per allenamenti outdoor e INSIEME PER LA BIDDIVERSITA

indoor o per i tuo break mielizia.com - conapi.it
3 shop.mielizia.com

f X o@PW




BLACK

WHITE

intavola

Per il pranzo di festa o per una cena
elegante, il menu bicolor che gioca
su Ingredienti chiari e scur
per un risultato ad effetto:
puoci servire tutte le portate, oppure
alternare un plaffo bianco

2 LUNo Nero..,
Fato a ricathe di Hataicia Dispsanati







INGREDIENTI
= 150 g di formaoggio di caopra morkbido

* | cucchigio di mollica di pane frdlata

* 2 cucchial di neolia + 100 g di anacardi
* sale gb + pepe bianco a piocens

L]
PREPARAZIONE

n Lovonare | fommoggi
i une Peming Son undg
forchetta fine a otteners
R SOmpasto armogenad,
Aggiungsre o mollico
shrichkokba (8 pud frulkne
per awers undg consisten-
2cd i firve) @ kepvcrcane | irn-
pasto per amalgamans
bane il composto, Bago-
leare off saile, aggiunganes il
peps macinato, lavorars
cneor, Lascians fipasane
5 mimwfi in frigorifero.

@ Ml fresthemmpss, fcurne
gli aracardi in una gra-
replk soffile @ mattarda in
un piatho: servind par ive-
stires | aarufi,

E Prenders 'impasto
dal frige & oon Paiubo
di un cucchigio, formo-
re cedle palline dalla di-
mensiomns  deskdenaba,
Farle rotears sulla mano
& passare nelk granelk,
avendo cura di ricoprite
comphetamante,

Il consiglio:

si pud variare la scelta
della frutta secca

¢ utilizzare mandorle,

macadamia o arachidi.



Tartulineri

INGREDIENTI

= 250 g di fagkoli meri gla cofi = | potata lessata
= | spicchio di oglio = pangrottoio gb = sale gb
= papa db « semi di sesdmo nefo gi

FREFARAZIONE

ﬂ Scalane | legumil,
mattarll in urda podel
can Pagho, Iascicn in-
saporine. Trasfedrll in wun
mibxer, frularll, inco

Il hutfe in Umc e
conslstenza non  troppo
[se
CIggiUngane un g

pongraric

pdla & pepe.

& Trasterre || composto
in una clotola & losciar-
o riposane in Trescs
gualchae mirufo. Intants
warsare Inun piatho | seml
di s=Eamio.

E’ Prandana impa
clcil frigio A 4 icl-
o predevorg unag  dosa,
passarka tra le manl imu-
midite per fomare una
palling,

ﬂ Rotaloirg clascurn Tor-
tuto nella granslla, rlico-
prendo completamente.

NCVEMERE - DICEMEBRE 2



Sy
A

PREPARAZIONE

@ Poiae | topinambur,
aliminanda  la buccio
astema, pol toglard o
parpettl. Pulm, affabice
= stufare o scalogro con
e cucehiol o alko, unine
Il topiromizur & ricoprire a
Mo con il broda vagaeto-
l=. Laosciare cuccers per
clrca 20 minutl. Toglisns
dal fueco, salara a frul-
lare fimo a ottensre una
crama fluida, Tenens do
parte.

@ Fortare ad sballzio-
ne ura pentola caplerits
con abbandante Goquo
sakata. Mel frottempo,
scalong ko mastarda di
frutta, elminore lo scirop-
o N accessa, faglone g
pera a fette sottill.

€ Lossare o pasta per
il ternpo indicoaba, seali-
re al dente & trasferira e
bavaite nella  podalla
con il condimento di fopl-
riamiban, Mescalane dali-
cotamante, oggiungsns
I stracahing o pezzatt,
€ Dividers la posta in
quarttne platil,  comple-
tare con la mostorda di
e, Sarving colda,

20 | RICETTE




PREFARAZIONE

ﬂ zrattare con 'aluto d
tedling 1 gan e
INGREDIENTI funghl, passare ko cappsla
= 280 g di spoghett al nemo
cli seppia
= A g o funghd poseini
« 4 filetti di branzing Tagliara | gambl a cubstt, ke
* soilsel heriyoki pear coppelle o felle spase
marnare g Ei Elminae dal pesce
= 1 spicchio di cglia evantucll lischsa & oan -
= ol evo = sale gh
+ papa Banco gqb

SOn un pax lcarhaumisa

P togieng | rasicdul o tarma,

lutz dil un coltello athilako,

cffattcda

ali strarti i podpa find
ad arlvare ala pelie.

nara K 23lsa tanvokl con un
cucchiao d ol Immearngs-

ciri, foxli iesolana bera paer &
minutl, =3ara l:|-.':_};|||JI'I!,'.|l=|"El
L« i oli ¢ Jri-
ra | fungni toglich a fetting,
. stufcra Etar,

Spegnare e agghngens

pesce prelevato dalla mo-
7, L i i

gualkche mimuto.
£ ral mattan
la posta In

gedua  aokata,

per randesa |l Tutfo Cramoss.

W U kg o'
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INGREDIENTI

- -
& .f 4

! L8
1.1!:'. . t‘

o Vil

. 1=P
30 i +
riposa

prziom B

= 800 g di merduzo = 2 finocchi « 50 ml g vino blanco « scora di un limone biclogico

= | cucchicio di noci maoacadamica « peps qb = sale qb = olio avo gl

PREFARAZIONE

“ Ernulsiarang i uma ciofola 2 cucchial di alie con il ving &
Il pepe, aggilungere la scorza di limane grattuglata. Irrooare il
trancie di merduzze con questa emulsiones. Metters | pesce In
una taglia rivastita con carfa fome, imaranks nucvamente a in-
farnare in formc ventilofo o T80 par 10 minut,

B el rattempa lovara | inccchl, sliminare le parti o durs,
affettarl grossclanamente, pod rdurll o pezzettl. Sbollentare in
ocgua boliente leggemmente salata per pochi istant. Scolare,

22 | RICETTE

candire con olio & pepe, agglungers le nocl frifate & mesco-
lare bame.

g Tagliare il pasca dal foma & minutl primo dalla fing dalla
catturd, spalmcing ka suparicie oon la gremolada di finocs i,
infomare & togllere dal fomo il francio prima che inid o grati-
nare.

& senvire calda, accompagnato con wall di finocchi & gual-
Chig Grba cromctlca fresca,



Tagliata al te nero y

INGREDIENTI
» B0 g d| laghala di manzo » 4 Cuce

o &

30 nin +
riposo

porzieni

7 cucchiaio di

conondolo inogrand peséodi = Y cucchialo di agloin ﬂ'-l'fara = sale gb + pepe nero macinato gb

PREFARAZIONE

“ Imuna l':Flh:{lJ. mascolans té, aglio, corandoio, 53k e pape.

Il riTes vafita i anframbl 1 lati

con ko miscela al t& e spezie, strofinando & msEagglando. Av-

WO I'.':_El e lacama el pe
un luago Trasca per 30060 minuti,

Fj [Hscaldare ura bistecchiera In l.'.ll'lt:lj o unga padsla arfla-

ola par almentl & lasclare npcsars In

danarte.,

1-2 mirnutl, pod abbassare 1a flamma e continuare a cuccens psr
34 minuti Ga ognl soantrallcang 10 farnperalung T

temaometrs da cucind: perund camne al sangue [a tfemperatura
sard di 46-5
E‘ Tarminatc la cattiung, o Igara o Came par quals

Imun foglio di diuminkz (sareind a mantanene ko monslidezza della

maritre par la cottura meadia 54-

£ 2, affaitan & sendre coldo,
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miandoriaic

= 15 g di clopcolgdo blanco « 150 g di crema spalmabile bonca « 150 g di clocoolaio ol latte = 125 g di mondode sgusciate

Hofo: & ndispensabile utilizare una vaschetia per aiment in aluminio monowso della copacita di 430md.

PREPARALZIONE

(1] fpezzattare grossclanaments || clocoolato bianco. Frepara-
re due pantolinl per il pognomania. kMetters il cloccolato a sclo-
gliere, facendo attenzicne che I'acgqua non tocchl il clocoola-
to: nemmeno ura goccla. Utlezare un cucchiale di legno e pal
una spatola per prelevarle dal pentolino.

Prenderns lo stampo meonouwso, fodarae | fondo & | boedi
con |l cloccolabs fuso, roteando la vaschatta per dcoprire In-
teramente tutta la superficle. Una wolta che | cloccokato sard
ben disticuito matters lo stamps In figoferc e attendere che
sl solidifichi,

& Nel frattempo, ulillzondo sempre o stesso penfolino san-
za lavara, sclogliers anche | cloccolato al lathe spezzettato.

24 | RICETTE

Apfaenic sond fuss, agalundgesne kK crama ssalmatika Bianca &,
G U cucchicke O legno, girang dellcatamenta, incarananca
Exaia |6 clug creema, Togliees | gartoino dal bagnarmema, cwen-
cle: Sarmpana cund ol sheing kartani dolls goeccs di acgua, & lasciana
fi fa pad & rrinutl, Suindi unie ka mandaa,

Prizhaneare & shornped Jal e tans & warsorml dantre | Comgsa-
#tea, Livalleang exan cund a rirsattess i g o salidificars per dma-
e 3 ofe: Mo pes unc notha Infer, $& o6 ampo,

Prandens il mardarkato ad aliminong 1o skamga in alluminic:
inciclens can urd forsca gl angell par libanan 1 dakce dal’inma-
haere ean faclitt, Mattars suun vasoko a sarvira O Termparciun
crribanti,

of

aeet



Nocciolato -

1 2 &

di
nocciolaio Bmlg; media

INGREDIENTI
= 15 g di ciocoolald londanbe = 150 g di crema spalmabile al cicccoldla = 160 g & ciocookala al lalla
= 100 g di noccicle sgusciate

Mol & ndispensabibe ulilizran una vaschello par alimendi in alluminge monouso della copocild Ji 430ml

F'F.[PHHALIEIHE

gligng, focando atendiana

nEmimens und goccla. Utlzzane un cucchikao dl liegno e pol una

sparcla per |:-r+_-l--'-.'-:||1- + dal pertolno.

in Qo a soldifcans pal almanc
c - = gl peer una notha inbana, se ca tampo,
metters ko ..1TIZ||T|E| 3N rn-:|- inferc e atendere che & fichi. Ej Pranderns Il nox o ad ellminare o stameo Im abuminic:
E mHel frattempo, utlizzaondo ssmpra § o pantolino semza la- ncidene con und forolce gll angoll per iberans || dolce gall imvo-
wearka, e wa | & 2 all lcafte hic 1 Tacilitd, Maiters s un 0 & Sering a termpsenahung

ECID TUSD, QQgiungens o « = i anmibkanie
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Concorso valido dal 01,/1,/24 al 10,01/25, Montepremi 10,74
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essenziale

Bﬂnﬁlﬂy/

INTESTINO PIGRO, SENSO di PESANTEZZA
e PANCIA GONFIA?

PROVA

Benessere e Leggerezzo
2 bicchiexi al giotno
per FEGATO e INTESTINO
4 r,f"f l‘,,-“""_-—“
R FONTE > >

essenziale
\ MTERMES / /
- 7

“\BOARIO

i I

© @
www Soneesserzioke it ?
& bottigle do 1 live

ACDLM WINERALE HATURLLE TE_II

ACQUA MINERALE NATURALE

fonteessenziale.it




cdare, PfﬂTﬂgDﬂlﬁTﬁ Qssclute sono e Dolllcine: stap-

pans unda botfigla di spumanta & un fts convividla
che mette utl d'accordo, Ma non tutte le bollcineg song
uguall: ecco und gulda par arlsntansl sul ving frizzants
Ideale, dall apertivo al dolce.

Si awvlcirdano la faste & Con assa e cooasionl par -

SECCHI O DOLCI?

Asacondd dal matods di alaborazlons (C1assics o Char-
mary & del confenuto Zuccherng del ving spurmane,
song divarss possiEiitd d abbinamanta, Sl spumant

Emu da sempre le migliori
| unﬂcha delle grandi serate:
oy ima uﬂanzluna. per avere
un nsl.ﬂiu!-n ottimale e fare bella

'iﬂguru , bisogna sapere

mn‘m ﬂhblﬂﬂﬂﬂ

‘l:ll Fl'ﬂl'll:'l'!lﬂ:tl N'i-ﬂ'l \'I"A"H' unl:huunurmnl ||

i o
4 ]
'I
L L)
I'I
.l
L

%

secchl per esemplo song solifoments vinl dettl "o fufto
pasto” parchsd sl possono accompagrang a tutte e por-
tate, escluso Il dessert che va rigorosamente abblnato g
urs spumante delee, par 4 regok dalla concordanza.

1 CLASSICI

Come dicevama, lg bollcine s dividons paol in Mefodo
Classico e Mefodo Chamat (defto anche Martinoti,
Il Mateds Classieo comportd la ffarmantazions In Boti-
glia di un vino Base mediante 'ogglunta di una misce-
la (gusun di 2uccharn & llavitl, sagults da una lunga
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(o & miesl ing O moll annd) permanenza sul lievitl e suc-
casshva separazions delle fecce. I rsultate? Vinl i una
carta strufturg e di un cerfo pregio. che sono guasi e-
sclusivarnents secchi. Sueasti spumanti sono perfetti per
accompagnare tutte il poste ad esclusione del
dessert & di alcuni piath molte slaboratl, come per &-
samipio pletanze g bass di selvagging, oppure partico-
lamente aromatiche, che si sposana make con un vine
spumante,

=i spurnanti Metodo classico sl accompagnans molio
bene con dpentivi o con pistanze o bases di pesce, car-
ne bianca in tuite le sue sfaocoettature, ma onche rossa,
soprathutto nella vesione rosé o in cosi di sboccature
tardive Gspumanti che restana sui ievifi per moli anni,
anche 10 o pid).

Tra i Mefodo Classico italiani rientra anche il Franciocor-
ta: i nostri Satén e Brut Le Vie Dell'Uva sono bollicine
varsafill, ideali (in parficolars il Sofén) per accompagna-
e un daperitivo roercate g base di salumi pregiall come
il culatells, oppure da abbinare o formaggl oremiosl,
vardure, fritture & anche alls ostriche, A utto pasto,
Brut si sposa perfeftamente con il pesce. dall'aragosta
agli scompi. dal pesce spoda allo copasanta, ma an-
che con carnd bianche pregiate, risofl e platt g base di
tartufo, Per rsultall pil sorprendenti, da provare lNablbi-
namento con arancing, panzerctti e lompredotio,

IL PROSECCO, RE DEGLI CHARMAT

Vaniams om al Metode Charmal, che preveds una
rifermentazions inautockave anziché inbottigla, || perio-
o di permanenza sul lisvili vara, ma sl fraffa solifamsn-
te di pochi mesi (un anno circa per o Charmat lungod,
wuasto sisterna & pil odatto per o produzions di vini
spumanti immediali, freschi e pil o meno arometi-
el che s prestans a diverss possibilitd di abbinameanto,
Il re degli Charmat & il Prosecco, ideale come aperi-
tivo oppure da abbinore g canapé. shuzzichini e piat
a base di pesce molto delicafi. || Prosecco Millesimato
Trewviso Doc biologice Le Vie Dell'Uva & |a soalta ida-
dle per feste & grandi occasiond & pud essere abbinabs
anche a futto posto: ideale con i crosfocel. & perfetio
anche per accompagnane focacce @ torte salate,

10 | DEGUSTAZIOME Vino

BOLLICINE IN ROS50

Una parfita a parte la gicca il Lombruseo, kabolicing pid
al passo con i fempl & pil pop di sempre: effervescen-
te, spensierdfo, comviviale, dalla confenuta gradazions
alcolica che pud varare dai .5 ai 12 grodi. porta con
s MNanimo solare dell’ Emilia - Romaogna da cui proviens;
i| prezzo, veraomente abbordabile, fa il resto, Un Lombng-
soo sacco come | Lambrusco di Modena Secco Doc
Le vie Dell'Uva zi gusta al meglio & abbinalo a platti
di posta fresca emiliona come fogliohelle, fortelloni,
agnolothi, caoppelletti e losagne. rigorosamente conditi
con sfizios sughi al ragl, al pesto o al funghil porcind,

La cucing emiliana preveds che questo vino possd dc-
compagnare anche fisofll e pasta in brodo &, nabual-
mente, gnocoo fritto & figelle con i salumi. Un Lambrusco
frizzonte & deciso come || Lambrusco Grasparossa di
Castelvetro Doc Biologico Le Vie Dell'Uva si sposa al
reglio con piath di carme rossa: fletto di vitallo, stracott
di covallo e dimanzo, cofeching e zompones, ma fungio-
na anche labbinomente con arrosti di came bianca &
Bolliti misti. Per chi ama sperimentars, con il Lambruseo
& possono gustare anche piath di pesce strutturali, co-
ma il caciuceo,

FIMIRE IMN DOLCELLZA

Ecooci guindi arivali ol capifclo dolci, e si punta su
ligvitati o dessert o base di creme, la scelta & tra PAst
spumante dolce Docg o il Mescato d'Asti Docg Le Vie
Dell'Uva, due bollicine dolci da provare anche abbinag-
fe ai formaggi di fine pasto, o maggior ragione se ac-
compagnati da misls & confetture. 3 invece s punba su
dessart a base di cloccolato, dal salame di clocoolata
al panatton farciti, il Brachetto d'Acqui delce Docg Le
Vie Dell'Uva & lo bolizing perfetia,
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UN NUOVO CAPITOLO
DI UNA LUNGA STORIA DI POMODORO.

Jeopri la nuova immagine Rodolfi!

rodolfi.com
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LI TROVI 1 buonglorno

el on Novellas
NEL FRIG con Nutella

Prova il nuovo
Nutella Muffin
per un'esperienza

di gusto unica.

Fragranti croissant
con cuore di Nutella®
da preparare in casa per

un dolce risveglio.
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WHISKY

s

4, WHISKY:

| {‘}_ f "’T SCEGLIERLO E GUSTARLO

n Scozia e in Canada lo chiamano
thisky, in Ilanda e negli Stati Uniti
F vhiskey, ma la sostanza é la stessa:

i vdistillato famoso in tufto il mondo,

|




& mabers prirme principall per produre | whisky sono: aequd, eereali (ira | pil ulilizzati
segale, grano, mais e orzo) e lievite. Lo praparazions prevede diversi process, fra cul
macerazions, fermentazione e distilazions, ma é durante la maturazione che si “forma il
carattere” del distillate, A seconda delle diverse leggi, | whisky viene fatto maturare per
clleuni anni (da 2 a circa 200 in both di legno di rovere. [ isulfato finale, infatfl, dipenderd anche
& soprathutto dal tipo di rovers utilizzabo e da cid che confeneva in precedenza la bofte. Megli
ultimni anni 5 sta sperimentande la pratica dell'uso di boti che in precedenza avevano contenuto
ving o altri ligueon, focendo assurmers al whisky ulfericr aromi e sapori,

LE CARATTERISTICHE

Tra i diversi fipi di whisky esistono molte differenze, Il whi-
sky torbate. per esempio, & caratterizzote da un aroma
affurmicato e leggermeante aman, Sussto tipo di whisky
viene prodotto ulilizzands malt di orzo essicoeati com for-
Ba. un combustibile noturale fipico della zona Ji produ-
zicne del whisky, I risgulfato & un whisky che ha un sopore
inferso e decizo, con un finale parsistenta.

Altri whidsky invece non sono forball @ hanme un gusto
il morbido e delicato, Sonc prodotti ufilizzondo malti di
orzo essicoati in forni o calore diretto. i| che conferisce
lors un aroma dolce & frutfalo, Un'altra imporfante dif-
ferenza tra i whisky & |a regione in cui viena pradotto. In
oo, per esempio, i sono cingus regioni Ji produzic-
e i whisky. ciascuna con il sug stile unico, lwhisky delle
Highlands, peresampio, ha un sapore infenso e speziata,
rmentre il whisky delle Lowlands ha un gusto il leggerro
& dalicato,

Come per il vino, anche per il whisky linveechiamen-
te ha un impotto significative sul suo sapore & sulla sua
consistenza: per esempia, il whisky invecchiats in botfi
di rovers ameicano ha un sapore dolos & vanigliabs,
rranitre il whisky imvecchiabo in both di rovers europes ha
un SOp0re pid oo e spegiato,

LA DEGUSTAZIONE

I whisky pud essere gustato lissie, ma per | necfiti
Iz sug alfa groedazions alcolica minime 407 pud risul-
fare un po’ fostidiosa, finends per anestelizzore gusto
e alfatto. Servirle eon ghiaeeio & naturalmente la pid
classica delle afermnafive, anche se gl esperfi riten-
gono possa annacquaro e raffreddare froppo. Una
soluzions pofrebbe essers quello di diluide con un pe’
di gegud corrente:; cosi facendo, infatth, i| distilato offre
futto il bouguet aromatico che o grodazione alcolica
fende a sovrastare,

Il bicchiere ideale per il whisky & il fumbler. un bic-
chiere basso con und base pesanfe & langa, perfetto
per senvire || distillobo con o senza ghioccio, Poiche 1o
maturazione del whisky avviene in botti, & necessario
attendsre un po’ di fempo affinchd gl aromi possana li-
bBerarsi, motivo per il guale va gustato senza avers fretta,

ABBINAMENTI CONSIGLIATI

Mel Regna Unita, i Amernica & in India non &
raro pasteggiane con il whisky allungate con
I, .
Volendo provare g suggernre degli ablbi-
namenti. | sentor di affumicato del whi-

:c{fﬂk: sy possono sposarsi bene con lo speck
: : dell’alte Adige o con il salmone scozzese |
T : : occompognato da pone nero e bumo. S
.{ ui "]h"'l feeahdinad Ok anche con un formaggio stagionato, |
erborinate o con leggera affumicatu- |
ra. Dd provare anche lNabbinamento con

un pollo spegiate cotto nel fomo fandoor,

MNon eslstono festimonlanze storiche
carta sulla adara della pnma Aaistiicziona
del whisky & non sl 50 se sla avvenuta
In Scozla o landa.

Dl slcuro ¢'é@ una forte rivallta tra quest|
due Paesl nel rivendicare la paternita
del whisky, che oggi & il distillato pid
prodotto e consumcto al maondo,
grazie anche a un mercato in continua
SVOIUZIONS

.h-‘”}i{'”l“}v..“.....H“...H“. :

II'whisky & la base di alouni
fomosi cockiail: Old Fashioned,
Irish Coftes, Whiskey Sour,
GodFather & Manhattan.

I EE R RN ENENNENDE]
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senza glutine
non senza

Il morbido pane a fette senza glutine

per arricchire ogni giorno di gusto.
Realizzato con lievito madre e senza

conservanti, & fonte di fibre grazie

a preziosi cereali antichi, miglio e quinoa.

MASTRO PENETTIERE

CLASSICO
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IN TAZZA

Il & delle cinque
& una tradizione che nacque

sono le sue regole d'oro. |

-, 5y

..'.__ I.'l':ll 'EEEERE R RN R R NN

Wil -'13 i)

+ Usare sempre dequd freschissima, meaglo minaralbs,
« Soaldare o telera selocguandela conun goocloe dl ooqua bollents, IL TH SFUSO
+ Par Il 1 nere, usara solo acqua appena bollita e non farta Ballins E MIGLIORE
froppo a lunga. RISPETTO ALLE
« Far Il 18 verde, usare acqua appena bollente. BUBTINE?
* Lo quantita giusta & un cucchiaing di 1é per persona & uno per
b fesdend, md & possibile usare Guantitd rmaggion & minod per un 1 Entrambi i tipi di t2
pil forte o pIO leggero, ) presentanc
' L::?::; I.n “Ihnl'uﬂnna per 2,5-3 minuti le bustine, da 5 a 7 minuti s el wmrbnatl Tar siinlbe
« Un copriteiera allunga il tempo di infusione & pud renders amare perzone il rituale della
& froppo cafco || 18, Un infusore dmoviblle o ke busting possono preparazione del té @ esso
alutare a fsolvere questo problema. gtagzo appagante
. é}@fﬂ sijfﬂgarl;scnnn li mﬁnr;:lnn:ﬂzunﬁ o, i ul'remm?'rl-.ﬂ; rmlale. & quindi contribuisce
. @slstono In commerncic ncinl con zucchers dl canng .
erlstalizzato a una estremifd, Sl pa_.rta
+ E nel platiine accanfe? Scones (Discotin alle panna. fette di ‘ le bustine sono pil
plumcake - sandwich al cetriole e prosciutto attumicato sa slamo comode. La dimensione
aLondra o dinfoml. Pasticeinl. una feftta di crostata o di clambellone delle foglie & diversa,

s skarma in alla,

ma la qualita nella tazza

¢ la medesima. ol
3& | BEVANDE In tozza d
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Ariosto:
il tuo cuoco in cucina.

NUOVA
IMMAGINE!

Ariosto, con i suoi Insaporitori 100% naturali, da oltre 60 anni nobilita i piatti della tradizione culinaria italiana
Oggi con una novitd: il nuovo look delle confezioni. Naturalmente senza aver modificato | famosi prodofti.

Ariosto & anche IMPAN, 'mpanatura pronta con uovo, ideale per realizzare gustosi preparati di carne, pesce o verdure,

Scopri la gamma completa e le esclusive ricatte su www.ariosto.it.

(BFiosto)

0 Dal 1962 una storia di bonta.
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LIRRESISTIBILE GUSTO DI BACI® PERUGINA"

IN TUTTE LE SUE VARIANTI
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AE
il dl Acgua
PEr dus anan cuilredl & faettine. Imime

fafta, In mo S Sland tutte ban cop
mix di ooqua & Zucchers
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Portate g bolloe e lasciote cuacere fing a che
Mocgua comincio ad evaporare e o zucchero
prends colore, Spegnete, lasciate raffreddars,

quindi iportate a bollore per 3 minutl. Spegnete, Preparate una placea da fomo ricoprendala eon
lasciate raffreddare & fogliete le fette di arancia un foglio di carta da fornoe, Disponete le fette di
%, gana. Infornate in fomo caldo a 80°-20° e lascia-

sciogliste a boagnomarna 100 g di cioccolato fon-
dente, Immergete le fetfine di arancia od una ad
una nel cloceolate fuso, lasciands una metd co-

ter assicodne per un paio d'one,

perta e l'altra metd scoperta, senza cloccolato, Man mano che le immerngete nel cloccolate,

disporefels nuovameanie su un foglie di carfa
da forno, Aftendete che il cioccolato si indurisca
& &l sl all’arancid prima di serin,

Pt
[ & :?%
- TRUCCO DI DOLCEZZA ﬁ'—?

| leggemmente amarcgnole. S non amate questo sapors, basta

Le crance, prepardte con la buccia, pofrebbero rsultane

metters le fette in una penfola con abbondante aogqua freddo
a pal portare a bollore Macqua un paio di volbe, camblandola
agni volta, Procedete come & indicato mella roetha,

40 | FASE PER FASE Dolcemzs



_— Biscotti :
Integrali

con
Avena [
Organic Wholemeal

Oat Biscuits GLUCANI
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BIOLOGICO
BUONO &
PERTUTTI.

germinalbio.it




Feso di Tocclhine S Straccetti

- arrosto di Pollo e di Tacchino
Petto di Pollo arrosto GranCotto
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COMSIGL

green

a tavola

Piccoli suggerimenti
anti spreco

DANAIA FOREVER

Questo frutto esotico,
cosi comune sulle nostre tavole, & ideale come spuntino
o come ingrediente in preparazioni dolci o salate.

E non si butta via nemmenao la buccia...

DOLC

Mei tuoi dolci & perfetta, pensa a...
« Torte, plumcake e muffin
. = Biscotti L 4
* « Creme « Gelato « Frullati -

DEALE A (OLAZONE

Al mattino, la banana é ideale per |a colazione.
Ricca di fibre, carboidrati complessi @ acqua, j\
rappresenta una carica energetica graduale
perfetta periniziare |la giornata.

SPUNTINO SERALE

Le banane sono anche fonti di potassio,
che pud migliorare la qualita del sonno.
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 OBIVANENT] NASPETTAT

Gamberetti saltati con banana
Pallo al curry con banane e spinaci
Risotto banana e curry i
Gnocchi di banana

TROPPO NATURE? PROVALE (0

BANAME GRIGLIATE
fatte a spiedino e cotte su una piastra calda

BANANE CARAMELLATE CON GELATO
in padella con zucchero @ burro

BANANE AL FORNOD

farcizci una banana tagliata a meta
con cioccolato e marshmallows e cuoci a 180 in forna

PAMCAKES DUE INGREDIENTI
mescola due banane con due uova
@ cuoci su padella antiaderente

BANANA BREAD

| 4
o

Liquore alla banana %)i‘

DOLCFICANTE NATURALE

Le banane sonoun ottimo sostituto
dello zucchero. Puoi mettere
due cucchiai di purea di banana
per ogni cucchiaio di zucchero che decidi
di non aggiungere alla ricetta.

Inoltre, la purea di banane mature
pud essere impiegata come sostituto
dei grassi (burro o olio) nelle ricette.

ELEBUCE

FERTILIZZANTE MATURALE
Tagliale a pezzetti e interrale

direttamente nel terrena

MASCHERA VIS0 IDRATAMTE ANTIRUGHE
Schiaccia una buccia di bananamatura e
applicala sul viso come una maschera

TRAPPOLA PER INSETTI
Basta posizionare una buccia di banana |

tagliata a metainun contenitoree
. lagciarla inun luogo strategico '
ESCA PER LA PESCA
Alcuni pesci, come le carpe, sono attratti

dall'odore dolce e dalla consistenza
maorbida delle bucce di banana




novitA| hutellas

~ Goditi I’'esperienza
inconfondibile di Nutella®
da oggi con ingredienti
di origine vegetale

T

Da oltre 60 anni Nutella® regala sorrisi ai suoi consumatori grazie
alla sua ricetta unica, ora disponibile anche in versione vegetale.
Adatta ai vegani e senza lattosio®.

rrrrrrrrrrrrr "

g
* Pud contenere LATTE poiché il prodotto & fabbricate in uno stabilimento che utilizza latte. q‘m
MNon adatta a chi & allergico alle proteine del LATTE. {& eq o

Approv®
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Ideale con farciture ricche e
cremose, la Puccia é semplice e
veloce da preparare:
pronta in meno di 5 minuti!

-1 Bl CON MU RART
Hacee FRVLA OO R




M ‘ Ascolta
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Nothing Else Matters

del Metallica,
Ptk varskona d Scala & Kolacny Brothars, & | 1eif rothy
did film Sangus dal mie sangue di Marco Belloocchio,
ambsdartato o Babbia,

In Valirebbia, ha un grande passato
e un presente ricco di piatti

e prodotti tipici, da gustare immersi
nell'atmosfera natalizia, tra mercatini

e presepi
dil Aure Barmand]

aco 5t per Denominazione Comunale di
Origine & designa prodoltl e preparczion
gastronomiche fiplche ed esclusive i un fer-
ritaris molta limdiato. Ebbane, Bobkblo, 1| can-
e il importarte della Valirebbla, nel’Appenning
placanting, ne vanta addinttung clingus: maccharonl
al sugo di stracotto, lumache iIn umido alla bobbless,
bracchettone, croccants & tarta alle mandare, Yale
2 pena concscere megllo gueste speclkalitd, anche

I': el i - fl -'::'Ilh.'l.:r.'l..:

L TOUR

parche fra novembre e dicembre ¢l sono in calendario
numeresi appuntamenti a tema, che offfono || destro per
pid dl una degustazions, Mogar occompagnata da un call-
& dl Trebkbliano o Colll placsnting Do,

Dl FESTA IN FESTA

| maccheronl sono || ploftto fradizionale ohe sl prepara per
ka festa del patreno, san Colomband, || 23 novemnbre, Farl-
na (grano fenens e duro ol 505, uova 3 Infere & un fuors),
allo & acqua sono gil ingredisntl dala bass mentte ben pll
complicata & o preparczions del suge di stracotte (carme
dl manzo & clpole) che guamisce Il platte. Ancha 1| brae-
chettone (or brogfdn In dicletto) apparfiens alla fradizions
natalizia. E a base dl came di malale (spalla) disossata, spe-
Ziata, cuclia nela sua cotenna & fafta staglonars tra due
tavole di legno, 5 pud gustare caldo, in fefte plutfosto spes-
2 dccompagnate da vardura, o freddo, affettato comea un
normale salume, | clou gastronomico, owvens || plotto della
vighka dl Natale, song le lumache in umide alla bobbless.
I molluschl vengone rmcoolt durante || starge (guindl non
in perado fproduttive) & sono "opercalall” clod con il gu-
sclo chiuso da una membrang, LS dicembre sl flene o Sa-
gra della lumaca in concomitanza con | Marcate Agricolo
& |l Mercote d Compagna Ambca. Lo stesse gloma Inlziano
anche | Marcatinl Gl Matalke, Sampra al padodo natalizio sl ls-
gano anche | due prodott dolcland Deco; I ereccante bob-
biese = o ferta di pasta frella con ripiene alle mandorle.
Qifre o quelll ciiatl, negll ultimi dus mesl dell'aonng Bobbio
ospita numerosl alidl eventl, I 23 & 24 novembre s fle-
n I Cireuite delle Valli Pigcentine, gara dl regolartd
per auto storlche, che dAchioma sempre un gran nume-
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e di appassionall delle ruote classiche. Infine, dal
24 dicembre al & gennaio 2025, Presepi in mostra,
dllestiti nelle vie del centro storico con possibilibd i visi-
te guidate.

IN GIRC PER NEGOZI

In egni caso Bobbdo meriba un viaggio anche per b sua
storia & i susi monumenti. E nell'elence dal barghi pid
bealli d'talic e bandiera arancione Toi, Da veders il co-
stelle Malaspina-Dal Verme. allo sommifd della colling
che dominag il posse. Scendends, un magnifico sconsio
o offre la strada del Castellare con una serie di case
porticate di epoca medievale, Do piozza del Duomo
sosta d'obbligo nella storica pasticceria Davico) vale
ka1 pena percorers confrada dell’Cspedale animafa
di bocall, negozl, bar v cul il Risterante-enoteca San
Micola ricavato in una chiesd sconsacrata. Con B&E.
Par fisone e preparafi di bellezza toppa ol Erboristeria
san Colombaneo, mantre 'arfe & di casa nellatelier del
pittors Andrea Arcainl. Parficolars anche la Libreria

LLLERR Rl ]}

i info&app :Click:

IAT Bobbio: tel, 0523962815
wunw. comune, bobbio.pe. it
bobbio mon amowr e L Alowd 4pp S0 cuL trovare
info, eventi, escursiont in cittd e nei dintorni

LLERATRR Y]
LEERLLR]:

EEER BREE
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B mangiare e dormire
« Albergo Ristorante Mobile wunw. albergonobile.it

Restawrdato di recente, con cucing tradizionale
@ rnonsitiua

A' U'abri di Riccarde Mezzi: il fitolare & geclogo, gui-
da e autore del libro Shamrock-Pelall idandesi in Val
Trebbiag, con ifineran escursionisticl infoma a Bobbio
Mwrwiwr shomrockiourif).

MOMNACI PER LA PELLE

Autenfiche icons del borgo sono 'Abbazia di san
Colombane, nal cuore del centro sforco, & il singoka-
rissime Ponte Gobbeo, con le sue undici arcafe asim-
mefriche & londoments sinucso sul greto del Trebbio
(cnzl, della Trebbia, al femminile, comes dicono gui).
Med bocall dell'ex mondastens sona stati deovall due spazi
culturali: il Museo dellAbbaozia & i| Museo Collezione
Mazzolini. | primo conserva importanti pezz dall'an-
fichita al Rirascimento tra cui il vaso d'avorio con
Orfeo che ammansizces gl animall, I ssconds ha guadri
& sculiure di arte modema con fromi da De Chidco
a De Fisis, Fontana, Pomodoro e alii, Vistakbili su
prenciozicne mediante Cooltour feww.cooltourif).
Ded resto Bobbio non sarsbbe Bobbio s non fosss pro-
prio pear san Colombano, Partito dall ilanda nel Vil sec.,
vidggid per mezza Buropa fondands mondasten prima
di gpprodare sulle rive del Trebbia, diretto g Roma,
Dowe non amivd mai perche mon poco dopo aver fon-
date l'abbazia che nel corso dal mediosvs divennes
uno ded maggion centr di cultura, famosa per il kabo-
ratoric di copiatura dei codici e la melafiva biblicfe-
oo che armivd a confare oltre 700 volumi, Un'encrmifd
pef l'apocd. Tants che nel possedimeanti del monastens
s allevavan pecols & Capie non per ld came o il kat-
te, ma per o pells. Da frasformans in pengamend per
il Favoro degli armanusnsi,



(ROVAGNATI))

Selegione delle miglior carni
daliane, sicella segrela di famiglia
e una lunga allesa.

Lo riconosci ad occhi chivsé:
jmnsm&ftﬂ‘dmma&fm:.,
Leapenienga e la passione di una

Fane, Hmore e ﬁ*ﬂn ﬂ@eaﬂtﬂ

BN 100% ITALIAND I

(}'ﬁaf'ﬁm:{a&im
j’?ﬂm&&-ﬁ?«@m&m
dal profumo e dalla morbidegga unici.

Cl| POTETE METTERE LA FIRMA.
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CHICCHE DA NON PERDERE
~ INCAMMINO CON GLI ABATI

Per gli appassionati di trekking, Bobbio e le sue colline offrono possibilita

anche nella stagione fredda dato che | percorst non rgglungono mai giuote
elevate. Dal borgo passa la Via degli Abati fwunw viadegliabati.com)

che st snodo do Povia a Pontremuolt, tn Lumiguano. Ero parte del percorso
compiuto dot monoaot di san Colombono per recarsy, o Homao, dol popa, oppure
o Pavia, capitale del regno Longobards, Una variante del precedente

g il Cammino di San Colombano che, nel progetto, dourebbe arrivare

(AL TR RETRD ]
-

Click

all'lrlanda lingo il percorsocompiito dal monaco

e dai siol seguiaci,
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-
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-
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BRUGNELLO: CAMPANILE E SPIAGGIA

Uno monouota di cose attorno al campanile e wn pugno di
abitanit Brugnello e un borgo ineantato o pochit km do Bobbio do
cLil si pud godere di wna vista spettocolare sul meandri

del Trebbia, tri i pochi fiumi totalmente balneabili d'balia,

Le sue bellissime bianche spiagge ne farnno destate whd meta
‘cormiblico’ o wniora dowto do Milongo. Propro sotto Lo sperone
roccloso su cul sorge Brugnello, ce lo spuionggua La Chiesetto
affacciata su aoque cristalline, ma si segnalano anche Dorba,
San Salvatore, Della Frogolino e Berluno, Beach, proprio net presst
di Bobbio, E la spiaggia noaburista del Secchiello,

~ SUL SET CON MARCO BELLOCCHIO

Per prepoarare wn viaggue o Bobbuwo sarebbe uble vedere tin che modo

il paese e stato utilizzato dol regista come set per alouni swoi film.

A cominciare da | pugni in tasca (1965), opera prima girata nella casa
di famiglio wn poco fuori dal borgo, sulla vin per il Monte Penice.

Altri titoli sono il documentario Vacanze in Valtrebbia (1980,

Sorelle Mai (2010} e i due recenti cortometraggi della serie Se posso
permettermi (2021-24), il secondo dei quali presentato all'ultime
Festival di Venezia. Tuttovia il film che é pil intriso di atmosfere
bobbiesi e dove, anzi, il borgo e la sua gente diventono metafora
dell'intero universo, & Sangue del mio sangue (2015) girato nel

complesso delle Carceri, ex convento nel cuore del centro storico,
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IL VERDE
( R A R Un vaso vestito
Rimncaya | closskchwasl dl ferocotta con un valo
di farfalkes che sl posanc in supamcke, oppuns
con delle stelle o del cucd, O con futto guello
che la tua fantasia pud sugaerr.
Occorrente
= w50 di terracotta
» pasto sintetico
per modellare,

color terrocotto
Tre progetti . ml.Lﬂ._n caldo
di bricolage legati : :‘:;:;"l,:;ﬂ i
al giardinaggio i, i
per realizzare originali
decorazioni, perfette
da mettere in mostra
o regalare alle persone

cdre

di Simoneta Chianugi
www.aboutgarden. it

Come fare

« Standl uniformeamanta la pasta
modallabile temocotfa con un
mattarelo, Ftagla le figure con

e giornate sono pil corte & il

tempo invoglia a stare in cosa:

per rendera pil accoglien-

» anche in visia delle fesie,

basta creare gqualche piccola e

eriginale decorazione da realizzare

in poco tempo, moagar facendosi

diutare dal bambini. Una fisana

calda e qualche candela profuma-
ta completeranne l'atmosfera.

k3 forming pratsrita.

- Altendl che la pasta sk bea-
ne acuita: se eventualmente
reel'asslccatura notl quakshs
Imperfezions applcane anco-
ra un pa diluita con aogqua ing
a renderns k3 superficle omoge-
reed & ban levigata,

|+ Con I'gluto dl una pistola per
< colla a caldo, aftacea e fgurs
sulla superficle del waso,




Dipingere con le piante

Mon occofre essers grandl artistl per questo progstto: con | matedall glustl & possitils
crears placevoll disegnl gliooare con | oolod & diverfirsl con occostoment! & sovrapposio-
nl ramage par un affetto raifnate e dl grands fascing. || dsultalo sard un'cpend che porta
I3 fua firma e ifroe || fuo soggetto vegetale preferto, do appendens allo parete o

pEoaoicns Sopia un okl o una menseka, InEsingok copla o accompagnata
da altr quadid nel quall ufilizzare combinozionl different! fra oolord & @
fogliarme,

Occorrente »
 telo da pittore di miswro o scelbo
«wernice acrilico allacqua
« bomboletta di vernice sproy

e \ « rami con fogliame di varietd a piacere

Come fare o

« Goegl o plonta In eiczlone alla gronderza del quadno: per fele
di plecads dirmsnsion] andranng bsns fogliedl mesnta, dimirta, di iesmain
od plocole rose, per tele pil grand! invece sl possono utliEzare rami ol allors,
agifeglio o dal balissime ginkgo blloba.,

- Diplngl 1a fala dal colore acrlica che praferscl: stan-
ol uniformemente o pitturg incrociands e pennelkate
con pennallo a satole pidite per un sffelto copran-
te, omogenas & lisck alla vista, Loscia asclugare per
clrea un'ong,

«  Posiziona | romil con le foglle sul quadng, cercan-
do di creare un dissgno placsvols. Per und miglions
rusciia, sl consiglia di porre precedentemente I rarmc
softo un paso o 11a la pagine diun b, per appkattine

I3 parte foglicone,

= Wernlcla tutta o superficle del quadne con la bom-
bolatta spray, con mana Terma & facsndold seomans
con meviments regolare g destra e sinlstra, Effettua
I'operazionse preferblimante In lwogo ben areato,
coprando || pavimanto o Il plano su cul laverl con
vecchl glomall, Aghta o bomboletta per un minufe
clred prima di inzlare a spruzans, cercando dl nan
esagenare oon lersgozions delka vemice per evifars
anflastaticl addansamant] di colara,
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otachys lanata. 4
ball

Stachys kanata o byzantindg & una planta molfeapprezzata
par e sue fogle griglo-argento morbide & lanose dall'ef-
fattovallutato, chea dagllinglasl vengonachlamate Lamb's
Ear jorecchie d'ognelle). 5 presta g essere ufllizzata per
aleune decorazionl lomaall: pima del rposo invemnale,
puol prelevars e sue belle foglle per creare questa sfera
arrdamentale,

Occorrente
- foglie fresche e bene asciutte
di Stochys lanoto
- sfere di polistirolo o altro materiale,
diciren 10412 centimetri di diometro
« colla a caldo

Come fare

= Utllizze 1 colla a calda per Tar adearire
le foglle alla sfera prescelta, Attend| qual-
cha sfante par poslzionare o foglia sulla
colla appena stesa. In quante | calkore
potrebbe cuccarla, Bventualments, puol
utllizzare 1o specifica colla a freddo per
fiorlstl, per evitare possibil bruckaturs,

« Fal attenzione ad accavaliare bene e
foglie, aMnché con Fessicaziona non sl
creling anfiestetic! vuot format dal fslolo-
gl Atine del matarlale vegsetdls.

- Ssccando, o oreadons perdend Il co-

lore orginale, marfenenco comunoue
Il sua fascing, La durata & imitata nsl tame-

po el prossime annd potral prepanarme
LIM] NAJCAT,



Dall'esperienza di Chanteclair nella
cura del bucato nasce la nuova linea
ExtraPower, i Pretrattanti creati per
garantire un‘efficace rimozione delle
macchie dai tuoi capi, nel rispetto
dei tessuti. Formulati con una speciale
tecnologia, penetrano in profondita
nelle fibre cosi da rimuovere ogni traccia
di sporco, anche il pit ostinato.

Scopri tutti i prodotti: Colli&Polsini,
Millemacchie e Scioglimacchia.

www.chanteclairit







LALTERNATIVA:
LA COMPRESSA

ALLE ERBE

classicl suffumigl della nonna? Mon servono sole o

libarare ke vie asree in case di tosse e ralfreddors,

possong esserg anche un fraftamento estefico per o

pelle, uno del metodi fradizionall pId antichl per puliia
In profonditd,. Prowva quest bagni di vapare arfechitl con
milx Jl erbe specificl per | varl fipl dl epldemide; sono
una coceola di bellezza o benassan,

A COSA SERVONO

Esporre Il viso al vapore acques ha diversl effett! benef-
cl Innareihute, Fumiditd ammaorbidisce le callule mortea
dellepdermide, faclitondone quind la rmozione, oosi
da lasciare la pelle pld resca o fnnovata. | calons, pol,
stimola la cireolazione sanguigng del vise, apre | porl
& altiva le ghlandole sbacss, porfando In suparicle
sporco, Impurtd e fossing corpores @ favorendons oosi

la pullzle.

COME 51 FANNO al reciplenta. Togll | coperchio @ aggiun-
La preparczions del bagno dl vapore alle erbe & sam- gl dieei gocee dagli oli essenziali glu-
pllce, Rscalda clroaun it dl ocgua in una pentala at- stl per il tuo tipo 4l pelle vedl paragrafo
bastanza larga, The a portala a eballizions. Agglungl succassihva), A questo punto, dopo dvens
due manciate del mix di erbe descriti nel paragrafo legato | capelll. esponi il viso a una distanza
successivo, scaltl In base dlle canftedstiche dalla tua dl clrca 30-40 em dalla superficle del
pelle, quindl spegni | formels, copr conun coparchio e lguide, coprando 1a festa & |l reciplen-
lasciain Infusicna par dlmsana dua minutl. TrRsSoiso gus- te con un asclugamana, In modo da
sto tempo, posiziona lo pentola su un tavoelo e sleditl dl crears und plecola fenda dl vapora,
frante, In mado da stare comadamesnta con 1l viso sopia L'esposizione dovrd durare da un minime

dl elngue a un massimse dl discl mirull,

GUALI ERBE UTILIZZARE

Par | bagnl di vapore sl utliiizzans varl Hed i
afbs, con furzlonl differsntl: guslle chs Ta-
vorlscono 12 creclazione. affrandcia verso
la supearicle della paelle (coma allens): qualle
cha sliminano le Impuitd fcome 1a liguirzia),
quelie dalle qualltd lenithve & medicamentose,
Ir I, sl sfrutta Faroma degll oll essanziall, cha attivana |
centrl cerabrall, soddisfans la mente & rlassana | corpe.,
Sia per le erbe, sia per gli oli essenziali, rivelgiti in
erboristeria.
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PER COMPLETARE
LA PULIZIA

« Por le pelli normall. agglungl a un (i

} dacqua dus rmanclate dlun mix i kguirzia,

™ rosa. sandalo. fime, foglle ol allorg, camo-

'\! milla, chiodl di garofano, consollda, finoc-

chio, kvandd, alchsmilka, altea, pil discl

gocce dl ol esenziall g scelta tna lovanda,
gerankn, baergamatto o sandalo.

+ Par le pelli untuose, In un litro ' acquao versa
dug manclate di una combinazione di foglle di
allers, ligquidzia, citronalla, scorza dilimonea, ce-
drina. consclida, finccchle. lovanda. mealissa, ro-
52, regmarnne, sandalo, pil e gecce clascuna di
ol essenziale di ginepro, IMmone & clpresso,

* Per la pelle matura, In un o d'ocguo
aggiungl due manclate di un miste di alkeo,
liguirizia, ankce, cannella, chiodl di garofana,
sucallpto, Tnocchlo, enzero, manta, ortlea,
soorza Jd grancle e ping, pld cingue gocoe
dl allo esssrziale di rosmarnno & cingue dl sahla,

* Per la pelle secca, In un lifre d'acgua mi-
soala due manclate di ura combinazions di
fogle di allon, lquiizia, camomilla, consollda,
farassaco, men, sandale, altea, buccia dl aran-
cla, Miente ol essenziall, questo bagne ol wa-
pore alle arbe & conslgllale massima unag volta
al mese,

BUANDO FARLI

La frequenza del vapod alle arbe dipsnds dal
tuo Hipo di pelle, In coso di pelle normale o un-
tuosa, va bane una volla alla sattimana. Se &

matura & secca, meglle applicars Il vapors solo
una volta ognl due seftimane,

®
DA LEGGERE

Melanie Sachs,

La scienza ayurvedica
dello bellezzo noturole,
Ediziond Il punto dincontro
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Prenditi cura del tuo bucato con iCﬂﬂEEﬂt?l,ﬂti Chanteclair.
Prova gli Ammaorbidenti, formula arricchita con perle di profumo
che rilasciano gradualmente la loro fragranza donando
una sensazione di freschezza prolungata al tuol capl.

Par un profumo intenso @ persistente abbina ad ogni lavaggio
il Profuma Biancheria cosi da regalare al tuo bucato una profumata
morbidezza tutta da indossare!
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Le storie che vedono protagonisti
lepr, tartarughe, cicale,
formiche, gattl sono amate

dai bambini & spasso hanno

un fondo di veritd confermato
dall’etologia. Per esempio,

le renne di Babbo Natale. ..

]
ahihmfi

CHE PASSIONE

gansnasita, || rizpatto & 'umiltd. Par sse
me LT epre e g I‘-:_'.||"I‘-:_'.|.'1_.I!_:_J'-:_'.| Insegnanc I'imporianzg dellq
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parsevaranza e delka pazien-
za, mentre §leons & I fopo
parkd di corme anches | i
plocol & deboll possans as-
sara Uil & praziosl.
Gl animali nelle favole
spesso Impersonano cd-
ratteristiche o emozioni
umane. In moda sempli-
ficoto e accessiblle per
I Bambinl; un leone pud
rappresantare Il conag-
g, una volpe o furbizia,
una pecond la timldezza.
Euasto aluta | bambkinl o
Identiledre & compran-
dere emozion complesse
attraverss figure  roono-
scibil. E pld faclle per lom
vadara come le divarss a-
maglonl sl manifestano
attravarss gll andmall
e Imparare a gestire
la proprie.
Ma le quallta canatte-
fistiche eha s favola attribu-
lscons al ko protagonist
gufe sagglo, | gatto furba, o cloala plgra,.. ) dovwero
comspondona alla ko naturd & sord confarmate
dalletologia, o sclenza che studia | comportament]
dagll animall? Vedlamaold Inslsms,

UN FONDO DI VERITA

=l animall compalens nel papid egil. nelle pagine
di lon antichl & modami, nelle palicals clremato-
grafiche, Melle favole di Esopo, Fedro e La Fontai-
ne le bastiole sono uominl maschenatl da anlmall; gl
autorn assegrans lons inclinezionl & gualitd umane,
facendong Hipl roppresentathd di vizl & virtd, Anche
rezl cartanl anlmatl gli animall parkans, camminano
& Indossano abil. Persing nel detl popolarn 5 frova-
r esprasshonl che ricarone ad anlmall per Indicars
comportfament umanl; essere una chvetta o un alloc-

&2 | AMIMALI Che poisana

oo, contare come un usignolo o fare i
o,

In effettl, queaste metafore & similfudin
sl basano sy particokan caratterstichs
comporfamentall o fslche degll animall
ehanrounfondodiveitd, Lacivetta, parasamplo, usd
urd tecnica di coccla particolane, mediants la guale
flesce ad attirare attomea a & maltl animall, comiprasl
altrl uccall di plecola taglia. Ecoo splegatd I'allusions
agll attegglament femminil fesl o colpire Fattenzions.,
Lallogeo, tutt'alire che stupldo, ha grandl acchil ro-
fondl, fissl & vacul, che gil conferscons un'espressio-
me sclocod, soprattutto se espost alla luce. || pavone
& uno del galiiforml po spettacolarn per la livrea & I
lungo strascles dl plume a vanfaglio: matte In mo-
stra | suol colord con | precise Infents dl cortegglare
la famming. Da Qul Tdsa che e ha fatte dimbolo dl
vanitd & superkia sin dalle fovole pld antiche.,

VIZI E VIRTU
Animall sociall. e formiche vivons In colonle divise In
caste, a chscuna delle guall & armdato un complito
specifico. Sale sl osserva, le sl vede sempre Impagna-
e & organizzate. La ciedle, Invece, | sl rocorda non
cerfo per 'operositd, bens per il canto, & non & un
casn: sono tra gl insstt pid rumonesl, 1o -

nire sl ode enfre un ragglke di 1.5 chilome- H_,-f"
fri. Ond qui 1a favola di Bsopo, ipresd ~

P

pol da Lo Fonfaine, In cul men- .y
fre I formibca T provwista di 4
viverl per Firvermne, 1o cleala
passa le glomate a cantarns,

ool MATU- RALI
Malka favala

352, Esopo narra
della lepre che . =
perde ung gara 0FF
dl cora contre la
farfaruga parche,
certa delle propre  do-
i noturall, prefersce rposars
dando cosi un vantaggle alla -
vale, Lo lepre & dovverns uno degll




MAI DIRE GATTO
it Gatta con gif sthval (sla nella versio-
ne classico dl Charles Peraulf, slanel
filrn Shrek) rapprassnta lastuzia, un
frafto che rfiette anche le caratfe-
fistizhe reall dal gatti secondo lato-
legla, | Talnl mostrano ingagng realla
caccha, avicinandos furtlvaments
alle prede, come uccall o topl. &
scattando al momento glusto peroat-
turarl; ackattabnd all'ambdente J gat-
i randagl trovana rifuglo & cibo Inam-
Blentl urbanl, sfruttande spazl nascost
come tettl o contine) copacita di problem
soehing {possono Imparare ad aprire porte
o contenitord per rogglungere clibo nosco-
sto) comunlcazions efficace con gl umanl: mia-
golans in modl specificl per atfirare I nostra at-
tarzione, simulando suonl simill gl plante di un
neconate per oftenere cid che wogllong, Insom-
mad. nlente di strano se un gotto resce a fare ar-
fliechire con Iastuzia il sus padrone o se sfodama o
comando |3 sug espressions da ‘gatiing fenens” per
Ingannane gil avversar,

animall o agill @ scattantl; ke lunghe zompe poste-
fiorl le permetions di comers O gran valociid (pud
raggiungers | 58 chilometr orarly, | frof fisicl della
lepre flattona 1| Discgne di avvertire In tempo il pa-
ricclo e di sfuggire al predator; offre alle zompe. e
grardi arecchie ke garantiscons un udite eccellants
e gl occhi postl al ot del capo fornlscona una visione
a 360 grac,

llgute, aculslassegnaloparte delsaggloinfovole e car-
fonl anlmati, ha Indubblomente camtrenstiche che o
rerdono crediblle in guesta ruols, T 1o vista molbo svl-
uppata, efficace fanto alla luee guants nell‘oscurité,
& I'udite Mnisimo, grazle al quals perceplsce | rumo-
flophd eyl Come Muomo sagglo. quindl, che vede
& sante ancha nel bule dellfignomnza,

MOVWEMBRE - DICEMBRE 2024 | &3



DA LEGGERE

- Marta Zanzi
..flr' AN Rudolph, la renna
b : dal noso rosso
RIDOL, Youcanprint
LA REMMA DAL MASD ROGE0 Un racconto per tuth

Uﬂké i renna dal naso resso

di cui tanto si parla,

RISPOSTE ORIGINALI

Accanto a modl di dire @ fovole morall sl frovano altr
fipl di stords, & favols cosiddatte azlologlchs, ossla
quelle che splegano Jontasiosaments) Porging delle
caratterstiche fislche o comporfamentall dalle va-
fle specle, Tra le pagine dl quest raccontl noen &
possiblle frovare dsposte a curlosita sclenfifiche, ma
suggestionl crective, Perche o figre ha il pelo scre-
Aata? Perché ke scimmie vivons sugll albel? Un'an-
fica stora coreana racconta di una tigre che ruba
una plpa g un anzlono e, dopo essersl sdrolofa o
fumara, & addommeanta facendola caders sullartba
seosd e applccando | fuoco: da quel momenho,
2 sua pellccia assume | carattersticl colorl o cau-
sa dalle bruclature, Una legaenda alficana, nvecs,
narra i una ssimmia che, dopo aver fatto un dispet-
fe al gatto selvatlcs Jegandolo a un albero pear ka
codd), non pud pll scendsre o femd perchd feme
I3 sua vendatio,

&4 | ANIMALl Che possione

i bambini che ogni anno
sichiedono chi sio quello

RENNE, INSTANCABILI
MARATONETE

Mel dicembre del 1823, un‘anonima poe-
sia dal titele The Night EISFJ::-T-:*. Christmas
(pubblicata
se The Troy Sentinel) cita come aiutanti
di Babbo Natale le renne. Da quel mo
mento, questi mammiferi dalle lunghe

sul guotidiano  statuniten-

corna diventano tradizionalmente il mo-
tore della slitta di Santa Claus. E non a
caso: le renne sono in grado di percorrere
dai 13 al bo chilometri ognl glorno e le
lore migrazioni alla ricerca del cibo posso-
no arrivare a 1200 chilometri, due volte
'anno. Le instancabili maratonete sono
quindi perfette

per trainare

la slitta con

i dond.
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BISCOTIL DELLA FONTUNA QA

Di origine giapponese, ma tipicl del ristoranti cinesi,

si possono fare in casa e regalare come buon augurio
INGAEDIENTI PER 15 BISCOTI X \‘\““_)‘/-/ \

« 110 g di zucchers * 75 g difarina 00 13 g di maizena (Amido di Mais)
# Th g i albumni = 200 di farina i iso « 15 g di olio exfravergine doliva
» | goccia di gogud « 1 goccia d esfrathe o vaniglia U?;‘Eﬁﬁ?&

YWarsa un cucchigio diimpasfo
Amalgama gll albumi con a standila in mode da ottenara

lo aucchero, aggiungi I'olio & 'estratio un cerchio sottiks di pastella, di circa

di vaniglia. pai le polver setacciate, Bcrnl:mh'n.m cml_ﬁnn s ﬁn.& rnpcmh:n Una velta ban dorat, gomal
I ultiFne unisel Facqua & messcola Cucciin formo per circa 10 minuf, & colloca un biglieting nelia
per offerans una pastella liscia parte infericre di ciascun cerchic.
& densa, Preriscalda il forna o 170° chiudendolo a metd,
in modalita stafica e fodaera una
alche frase

teglia con la carfa fomc. Qupert&‘

: Click:

45 \ CONCEDLTE QUALCHE FOLLLA, SARA LA TUA MEDICINA.

o Pol plagale dall'altre CHE NON RIDE MAL NON EUNA PERSONA SERIA.

It Ui

o O { NOSTRT SOCN £ DESIDERL CAMBLANO 1L MONDA.

di una torza. Fai cosi

gonfut bsca, A TECOSE CHE TL £ STAR BENET

ol basciali
raffreddans

e parsi ['UNICO MODD PER AVERE UN AMICO T ESSERE UN AMICO.
PHENDL UN ALTRO BESCOTID.

e fesrmca,

&4 | IDEE Anno nuowo



amg-g Buitoni ¢ /

CREARE DOLCI NON E MAI STATO COSI SEMPLICE!
SCANMERIZZAIL QR CODE, SCOPRI | CINMAMON ROLLS
E LASCIATI ISPIRARE DA ALTRE DELIZIOSE RICETTE!
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Piu pullto ' }m
piu a lungo
con Quasar

r

tAsciuga
*Igimnizza

Scopri la nuova tecnologia Scudo Antisporco Quasar

Quasar da oggi & ancora pid efficace: la sua formula, potenziata con la nuova
tecnologia, crea uno scudo che rallenta l'accumulo di sporco e polvere
su tutte le superfici. Per una casa pia pulita, pia a lungo!

quasardetergenti.it
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